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mi & do
02.02.

11.02.-24.03.
18.02.

12.03.
13./14.03.
13.03.-15.03.

17.03.
17.03.-24.03.
25.03.-05.04.
29.03.
31.03.

01.04.
11.-14.04.
21.04.
23.04.

08.05.-12.05.
19.05.
20.05.
26.05.

14-18 Uhr
19 Uhr

19.30 Uhr

10 Uhr
10 Uhr

10 Uhr

10 Uhr
19.30 Uhr

10 Uhr
10 Uhr
15 Uhr

Wintercafé
Neujahrsempfang/
Mitarbeiter-Danke-Abend
Bibel-fit-Aktion ,Psalmen”
Presbyteriumswahl

CVJM Jahreshauptversammlung
letztes Wintercafé

@home Jugendallianz Velbert
Aktion in der EFG HofstraBe
Presbyter-Einfiihrung
Wohnwoche 2024

Osterferien

GD zum Karfreitag

GD zum Ostersonntag

GD zum Ostermontag
Konfirmandenfreizeit
Konfirmation
Gemeindebeirat

move Kurs Mitarbeiterschulung

GD zu Pfingstsonntag

GD zu Pfingstmontag
Senioren-Geburtstags-Kaffeetrinken
(Einladungen folgen)

Save the Date: CAMISSIO Camp2go 08.-12.07.
Save the Date: Jugendfreizeit in Norwegen 06.-20.08.

. ‘

etzt ist das Jahr 2024 bereits wie-

der einen Monat alt. Die heimelige
und sehr schéne Advents- und Weih-
nachtszeit liegt hinter uns. Gerne erin-
nern wir an das Musical, das 80 Kinder
und 20 Jugendliche fiir uns einstu-
diert und aufgefiihrt haben.

in weiterer Hohepunkt war die
Ewunderbare Gott-Er:lebt-Woche.
Menschen haben einen Anfang im
Glauben gewagt: Alle Generationen
haben sich ansprechen lassen. Es war
bewegend mitzuerleben, wie ein jun-
ger Mann und seine Oma zum ,Treff-
punkt Kreuz” gingen.

m 18. Februar wird ein neues
APresbyterium gewabhlt. Die neun
Kandidaten werden in dieser Ausgabe
des Gemeindebriefes kurz vorgestellt.

m Februar beginnt unsere flinfte Bi-
bel-fit-Serie. Wir haben uns das Buch
der Psalmen vorgenommen.

AUF EIN

Wed

elten zuvor wurden wir so sehr
S mit Schreckensmeldungen kon-
frontiert wie in den letzten Monaten.
Das I6st Angste aus, die noch zu den
alltaglichen Lebensangsten hinzu-
kommen. Deshalb stellen wir uns dem
Thema: Angst.

esus sagt ganz nlichtern: In der

Welt habt ihr Angst. Und er fligt
dann in groBBer Souveranitat hinzu: Ich
habe die Welt Gberwunden.

Sehr herzlich lade ich Sie ein, Jesus
zu vertrauen. Mein Motto lautet:
Mit Jesus in die Zukunft!

Herzlichst

Ihr Dirk Scheuermann
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Das Leben beginnt mit einem Angstschrei. Die Geborgenheit im Leib der
Mutter endet mit der Tortur der Geburt. Das Neugeborene schreit seinen

Schreck heraus und lebt.

er Psychoanalytiker Sigmund
Freud leitet Lebensangste aus
der grundlegenden Verlustangst
ab, dass Kinder sich davor fiirch-
ten, sie konnten ihre Mutter verlieren.

Der Kulturanthropologe Ernest Becker
sieht dagegen in der Verdrangung der
Todesangst die starkste Motivation zur
Gestaltung des Lebens. Wenn der Tod
in einem Augenblick die menschliche
Existenz ausléscht, dann muss im Le-
ben diese furchteinfléBende Perspek-
tive bewiltigt werden. Die Angst wird
zum Lebensmotor.

Aber hat Angst nicht eher ldhmende
Auswirkungen auf unser Leben? Der
erfahrene Seelsorger Reinhold Ruthe
schreibt: ,Ein Faktor, der zur Entwick-
lung von Lebensangst beitragt, liegt
darin, dass ein Mensch von Kind an
Lebensaufgaben ausweicht und sie
anderen Uberlasst. Durch Versuch und
Irrtum entdeckt das Kind, dass Vater
und Mutter alles erledigen, fiir das Kind
alles tun, was es will ... Der Mensch be-
nutzt seine Angst dazu, vor Aufgaben,
Wegen, Freundschaften und Bindun-
gen, vor Menschen und der Verant-
wortung auszuweichen. Er flieht in die
Unfdhigkeit, er flieht in die Angst.”

Doch Angst kann auch einen beschiit-
zenden Aspekt haben. Bei einer Wan-
derung in den Alpen bestiegen meine
Frau und unsere S6hne einen Gipfel.
Ich selbst kiimmerte mich um unsere
noch kleine Tochter. Sie wollte unbe-
dingt der Mutter und den alteren Bri-
dern hinterherklettern. Mitten in ei-
nem Geroéllfeld packte mich die Angst.

«

I} Ich habe festgestellt, dass ich
standig in Gefahr bin, Angst oder
Sorgen zu haben. Ich merke, dass
ich bestimmte Dinge gar nicht oder
nur rudimentdr beeinflussen kann.
Was mich dazu zurzeit beschdftigt,
ist, dass Jesus fiir die Endzeit vor-
aussagt, dass in vielen Menschen
die Liebe erkalten wird und sie von
Gott abfallen werden. Ich bete,
dass ich nicht zu dieser Personen-
gruppe gehdren werde, sondern
dass der Heilige Geist mir ein rej-
nes Herz voller Liebe zu meinen
Mitmenschen schenkt, immer in
mir wirkt und mich zu seinem Ziel
fuhrt. ({

Carl Weustenfeld, 61 Jahre
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Ich trat den Riickzug an. Als ich mir
von unten den steilen Abhang noch
einmal ansah, habe ich Gott gedankt,
dass meine Angst uns beide mogli-
cherweise vor einem Unfall bewahrt
hatte.,Gesunde” Angst tragt dazu bei,
dass Gefahrensituationen sorgfaltig
analysiert werden.

Aufgaben, die zu grof3 erscheinen,
und vollig neue Lebenssituationen
kdnnen Angst auslésen. Einfach los-
zulegen oder in eine Situation naiv
hineinzustolpern, muss als dumm
bezeichnet werden. Denn wenn man
scheitert, kann die nachste grof3ere
Hirde Angst auslosen. Nicht selten
steht die subjektive und unreflektierte
Angst vor dem Scheitern dem Erfolg

s, was mir grofier
h halte mich da an
(Anm. der Red.:

dass weder

Ich wiusste nicht
Angst pereitet. IC
Rémer 8, 38 + 39

Denn ich bin gewiss,
Tod noch Leben, weder Engel noch

Mdchte noch Gewalten: wgder Gv\e/—e_

genwdrtiges noch Zukunftlg?s,end_
der Hohes noch Tiefes noch w%en
eine andere Kreatur uns schS! !
kann von der Liebe Gottes, lem :
Christus Jesus ist, unserm Herrn.

Carsten pickhardt, 58 Jahre
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Ich habe Angst vor dem, was alles
auf unsere Kinder und Enkelkinder
zukommen wird, Dann hilft es mir,
dass ich meine Angste im Gebet ar’)
Gott abgeben darf. Damit habe ich
gewissermagen alles zyr Chefsache

gemacht. Das macht mich ruhig.
Und wenn mich meine Geflihle
mfmchmal tduschen wollen, dann
€rinnere ich mich selbst an Myt ma-
chende Bibelstellen,

Andrea Angerstein, 62 Jahre

und dem Lebensgliick im Weg. Der in
der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts
einflussreiche Motivationstrainer Dale
Carnegie benennt eine einfache, aber
kluge Methode, wie man angstfrei

und sachlich an eine zunachst tber-
grof3e Aufgabe herangehen kann. Er
stellt vier Fragen: Was ist das Problem?
Was sind die Ursachen? Was sind mog-
liche Losungen? Was ist die bestmdgli-
che Losung? Wer diese Fragen sorgfal-
tig durchdenkt, kann ohne Angst eine
Entscheidung treffen. Entweder stellt
sich heraus, dass die Aufgabe zu meis-
tern ist, oder man trifft die Entschei-
dung, dass fir diese Herausforderung
Kompetenz, Mittel und Zeit fehlen.

Nicht immer lassen sich Angste durch
sorgfdltiges Analysieren Gberwinden.

Als Kind habe ich mit viel Ausdauer ver-
sucht, meine Angst vor der Dunkelheit

* zu besiegen. Im Winter musste ich je-

den Abend einen dunklen, groRen Gar-
ten durchqueren, um mein Kaninchen
zu flttern. Hinter jedem Busch konnte
ein ,boser Rauber” lauern. Obwohl mir
nie jemand begegnet ist und ich es
hunderte Male unbehelligt zum Stall
und wieder zuriick geschafft habe, blieb
die Angst. Erst als ich mich selbst stark
genug fiihlte, um einen Angreifer in die
Flucht zu schlagen, wich die Angst.

Erwachsene quélen sich mit Angsten
vor Krankheiten und dem Verlust des
Arbeitsplatzes. Eltern sorgen sich um
ihre Kinder. Wichtige Priifungen kon-
nen Angst ausldsen. Kinder, Jugend-
liche, aber auch Erwachsene haben
Angst, nicht dazuzugehdren. Auch
Kriege, Terror und Umweltkatastrophen

i ,',FUrchte dich nicht*: Hier fillt
Mir spontan der Psalm 27 1 ein
(ArTm. der Red.: Der HERR’ ist )
mein Licht ynd mein Heil; vor
wem sollte ich mjch flrchten?

Der HERR jst meines Lepens .
Kraft; vor wem sollte mir grau-
en?) Dieser Vers beschreibt sep
8ut, wie Gott mjch durch mei.
nen Alltag begleitet. Ich spiire
oft sein Wirken und die Kraft

.dle mich beglejtet. Deshalb b;n

ff:h mir sicher, dgss ich in be-

angstigenden Situationen auf

ihn vertrayen kann.,

Renate Kiewel, 56 Jahre
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Es gibt einige Dinge, die mir Angst
machen — schon immer habe ich
Angst, wichtige Menschen zu ver-
lieren oder Angst vor der Zukunft.
Aber es hilft mir zu wissen, dass
hinter allem Gottes Plan steht und

die Angst nicht nétig ist. ,,Flrchte
dich nicht - das ist Jesu Botschaft,
die ich mir dann versuche, bewusst
zu machen.

Robin Grimm, 18 Jahre

versetzen Menschen in Angst. Die
Generationen meiner Eltern und Grof3-
eltern haben den furchtbaren 2. Welt-
krieg miterlebt. Diejenigen, die bei
Bombenalarm in die Bunker fliichten
mussten und miterlebten, dass Hauser
zerstort und Menschen getotet wur-
den, haben oft das ganze Leben mit
Angsten zu kimpfen.

Es gibt hilfreiche Therapien, und auch
gut dosierte Medikamente kénnen
helfen. Ich selbst bringe meine Angste
und Sorgen im Gebet zu Gott.

In Psalm 138, 7 heif3t es: ,Wenn ich
mitten in der Angst wandle, so er-
quickst du mich und hilfst mir mit
deiner Rechten!” Mary Reed (1854-
1943) war als junge Missionarin aus-
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satzig geworden. Nun stand sie vor
der Wahl, ihr Leben isoliert in einem
Sanatorium zu verbringen oder in die
Himalaja-Gegend zu gehen und dort
Aussatzige zu pflegen. Sie entschloss
sich flr das Letztere und musste alle
Schrecken der Einsamkeit und Krank-
heit durchleiden. Sie schreibt:,In den
ersten Jahren litt ich entsetzlich unter
unsagbaren Angsten. Es war die Angst
vor meiner Krankheit, vor wilden Tie-
ren, vor der Einsamkeit. Eines Nachts
hielt ich diese Angstzustande nicht
mehr aus. Ich warf mich auf die Knie
und flehte inbriinstig zu Gott, er mége
mich in dieser Nacht doch von der
Angst befreien oder mich den Morgen
nicht mehr erleben lassen. So rang
und betete ich bis zum Morgengrau-
en. Immer heftiger wurden meine
Qualen. Da - auf einmal wusste ich
gewiss, dass Jesus neben mir stand.
Seine Hand beriihrte mich. Die Angst
war verschwunden. Ich konnte nicht
anders, ich musste Gott loben und
ihm danken.” Der Auferstandene hatte
die Angst durchbrochen und ihr sei-
nen Frieden zugesprochen. Mary Reed
nahm einen Pinsel und schrieb mit
Farbe an die Wand:,Jesus wurde Sie-
ger!” (Diese wahre Geschichte findet
sich in dem Andachtsbuch von Axel
Kiihner:,Uberlebensgeschichten”,

S. 88f.) o

Pastor Dirk Scheuermann

Sarai Wegschaider ist ausgebildete Erzieherin,
studierte Sozialpddagogin und arbeitet im Fach-
referat flir evangelische Kindertageseinrichtun-
gen. Sie hat selbst drei Kinder und erkldirt uns,
wie wir mit Kindern tiber Angste sprechen und
sie liberwinden kénnen.

Was sind ganz typische Angste bei Kindern?
Kinder haben vor allem Angst vor Dingen, die
neu sind und nicht richtig eingeordnet werden kon-
nen: neue Situationen, neue Menschen, allgemein das
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Unbekannte. Auch die Angst vor unbe-
rechenbarem Schmerz gehort dazu.

Gibt es ein Alter, in dem Kinder be-
sonders viel Angst haben?

Sehr kleine Kinder sind meist noch in
einem behiteten Raum und kénnen
sich gut orientieren. Wenn sich dieser
Raum dann schneller ausweitet, als Kin-
der das einordnen kénnen, entstehen
auch mehr Angste. Das passiert beson-
ders bei einschneidenden Erlebnissen,
wenn grof3e Umbriiche anstehen, z.B.
der Einstieg in die Kita oder die Schule

oder Umziige. Je mehr Reize ein Kind
in einem Alter mitbekommt, in dem
es die Zusammenhange noch nicht
herstellen kann, desto gro3er kénnen
dann auch die Angste werden.

Wie kann man mit Kindern konstruk-
tiv iiber ihre Angste sprechen?

Als Erstes sollte man Kindern helfen,
das in Worte zu fassen, was sie fiihlen,
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damit es greifbarer wird. Man sollte
deutlich machen, dass Angst ein re-
ales Gefihl ist, das zum Leben dazu
gehort. Anstatt zu sagen,Du brauchst
doch keine Angst zu haben’, kann ich
der Verunsicherung ein Gefiihl der Si-
cherheit entgegenstellen:,Ich bin jetzt
da fiir dich, ich halte das aus mit dir,
dass du Angst hast. Ich pass auf dich
auf” Und wenn ein Kind z.B. Angst

vor dem Krieg und dem Leid dort hat,
kann man von den Leuten erzdhlen,
die sich vor Ort kiimmern, von den
Helfern, den Arzten und den Polizisten.
Da, wo ich nicht helfen kann, helfen
andere. Das hilft, aus dem Gefiihl abso-
luter Ohnmacht herauszukommen.

Die Gedanken und Angste kann man
wieder kontrollierbar machen, indem
man sie in ihren Kontext einsortiert.
Wenn Kinder Angst vor dem Krieg ha-
ben, dann kénnen wir auf die Landkar-
te schauen, wo genau der Krieg ist und
Uberlegen, wie oft wir zum Kindergar-
ten hin- und zuriicklaufen mussten,
um dorthin zu gelangen. Ich kann
sagen:,Es ist schlimm, dass der Krieg
dort in der Ferne ist, aber du darfst
trotzdem heute Nacht ruhig schlafen.”

Es ist auch wichtig, dass man nicht

in der Angst erstarrt, sondern wieder
aktiv wird. Bei meinen Kindern ging es
auch oft um den Krieg in der Ukraine,
den sie durch ukrainische Mitschiiler
mitbekamen. Wir haben dann z.B.

Sachen fiir sie gesammelt oder ein
ukrainisches Lied fir die Weihnachts-
feier gelibt, um ihnen eine Freude zu
machen. Wenn man wieder Gestalter
in der Situation ist, kann man aus der
Angst und der Ohnmacht herauskom-
men.

Wie kann man zusammen mit Kin-
dern beten und sie ermutigen, mit
ihren Angsten zu Gott zu kommen?
Das eigene Vorbild spricht immer

am lautesten. Wenn sie merken, dass
auch ich Jesu Hilfe vertraue, wenn

ich Angst habe, dann fdllt es ihnen
leichter. Wir Gberlegen abends immer,
flr was wir dankbar sind oder was wir
noch zu Jesus bringen wollen. Und
dann frage ich die Kinder, ob sie das
Jesus selber sagen wollen. Oft ma-
chen sie das und manchmal machen
sie es auch nicht. Sie sollen erleben,
dass Beten etwas Normales und auch
etwas Freiwilliges ist.

Hast du Tipps, welche Biicher und
Geschichten man mit Kindern zum
Thema Angst lesen kann?

Meinen Kindern habe ich gerne das
Buch ,Der kleine Feuervogel” vorgele-
sen. Es handelt von einem Vogel, der
Angst hat, dann aber doch so hoch
fliegt, dass er die Sonne sehen kann.
Weitere Empfehlungen waren ,Ein
neues Haus fir Charly*, ,Alles wird
gut”,,Was macht man mit einem Prob-
lem?” und,Zack bumm!”

Haus
_neues fir
EiD .. Charlie

e

Auch in der Bibel haben wir viele
Geschichten von Leuten, die mutig
waren, z.B. David, Esther und Ruth.
Gott hat oft die erwahlt, die schwach,
anders oder angstlich waren. Mit ih-
nen hat Gott dann trotzdem seine Ge-
schichte geschrieben. Da bleibt dann
Platz fiir seine Wunder. Das finde ich
sehr ermutigend.

Welche Erfahrung hast du selbst als
Kind mit Angst gemacht?

Mein Papa hat mir in meine erste Bibel
Johannes 16, 33 geschrieben:,In der
Welt habt ihr Angst; aber seid getrost,
ich habe die Welt Giberwunden” Ich
hatte als Kind immer viel Angst, z.B.
im Dunkeln zu schlafen. Und mich

hat der Vers immer getrostet. Denn

er sagt, dass es normal ist, in der Welt
Angst zu haben. Aber es gibt einen,
der ist grof3er. Jesus hat alles Gber-
wunden und mit ihm zusammen darf
ich auch ein Uberwinder sein. Diese
Gewissheit diirfen wir auch unseren
Kindern weitergeben. <

Die Fragen stellte Tabea Goering.
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WAS TUN,
WENN PLOTZLICH DIE ANGST KOMMT
=

w——

PRAKTISCHE (UBERLEBENS-)TIPPS GEGEN PANIKATTACKEN & CO.

Eine kleine Auswahl von — zum Teil
selbst praktizierten — Hilfen gegen
Alltagsschrecken und gro3e Schrecken,
gegen Erstarrung, Sprachlosigkeit und
Hilflosigkeit, gegen Gefiihle von Angst,
Wut und Verzweiflung ...

Gesammelt von Katrin Schéder
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FOKUS VERLAGERN

Ring, Perlenarmband - egal was: Spie-
len und Zupfen hilft, die Gedanken
umzuleiten. Manche haben eine klei-
ne ,Notfalltasche” dabei mit scharfen
Kaugummis und Brausebonbons, die
die Geschmacksnerven provozieren.
Auch gut fiir die Tasche: Luftpolster-
folie zum Blaschen ,knacken”

SCHAU MAL!

Auch das hilft bei der,Gedanken-
umleitung”: dem Gehirn ganz viel zu
tun geben durch optische Reize. Also
schnell hintereinander den Blick auf
verschiedene Dinge richten. Vor-sich-
hin-Starren hilft der Angst, deshalb:
Blickwechsel!

ATMEN

Gute Idee, was? Machen wir das nicht
sowieso? Doch bei einer Panikattacke
neigen wir dazu, die Luft zurlickzuhal-
ten. Also mal Folgendes probieren:
tief Luft holen und sich dann vorstel-
len, man wirde durch ein Trinkrohr-
chen wieder ausatmen. Fffffffffffffff ...
Senkt tbrigens auch den Blutdruck.

HANDE AUF UND ZU

Meine Lieblingsubung. Klingt albern,
aber das Gehirn versteht diese Ubung
sofort. Und das Beste: Man kann sie
Uberall machen. Einfach die Hande
offnen und schlielen: Hande auf, Han-
de zu. Finger strecken, Finger beugen.
Mal rechts, mal links, immer schon im
Wechsel. Im Gehirn kommt an:,Ich
habe alles im Griff. Keine Gefahr!”

THEMA i

WIE DAS DUFTET!

Lavendeldl auf den Handrlicken oder
ein Duftsackchen mit einem Parfiim
und dann: schnuppern. Nichts spei-
chert unser Gehirn so gut wie die
Verkniipfung von Erinnerungen und
Geriichen. Das kann man sich zunutze
machen. Wenn ich Basilikum rieche,
sitze ich sofort in einer lauen Sommer-
nacht in Stdfrankreich ...

MUTMACH-KLANGE

Musik hat einen direkten Zugang zu
unserer Seele, das wusste schon Mar-
tin Luther. Perfekt ist eine personliche
Hitliste mit Songs, die Positives in uns
auslosen. Und das Beste: Keiner muss
mehr einen riesigen Kassettenrecor-
der mit sich rumschleppen.

Natiirlich gibt es noch
viel mehr gro8e und
kleine Tipps und Tricks
zum Thema Angst und
Panikattacken. Wer tie-
fer ins Thema eintau-
chen méchte, dem sei
der Klassiker von Roger
Baker empfohlen: ,Wenn plétzlich die
Angst kommt - Panikattacken verste-
hen und tiberwinden” (SCM Brockhaus,
ISBN 9783417205558, 11,95 €).




Das Ehepaar Ben und Didi Companjen
hat viele Jahre fiir Open Doors gearbei-
tet. Diese Organisation unterstlitzt be-
dréngte Christen darin, trotz Verfolgung
ihr Christsein zu leben. Die Projekte
umfassen unter anderem Ausbildung
von christlichen Leitern, Trauma-Arbeit
oder die Bereitstellung von Bibeln und
christlicher Literatur. In einem Interview
erzdhlt Didi, welche Angst sie dabei

um ihren Mann hatte und wie sie diese
tiberwunden hat:
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ir wurden zu Open Doors geru-

fen. Ich fiihlte mich personlich
von Gott dazu berufen. Als wir uns
dem Dienst anschlossen und als ich
mit Ben in Osteuropa war, fiihlte ich
mich groBartig. Es fuhlte sich richtig
an, dort zu sein. [...] Aber als ich dann
zu Hause war und Ben auf Reisen,
da ging es mir schlecht. Ich hatte oft
Angst. Angst war ein roter Faden in
meinem Leben, schon von meiner
Geburt an. Als ich Jesus traf, dachte

Q
S
Q
Q
=
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Q
o

ich dann: Er wird mir die Angst neh-
men. Und das tat er wirklich, fiir eine
lange Zeit.[...] Aber dann, als Ben
reiste, dachte ich: Wie kann ich Gber-
leben, wenn er nicht mehr nach Hause
kommt? Wir hatten ja drei Kinder. Das
war keine normale Angst. Das war
Panik.[...]

Nach zwei Jahren dachte ich also, Herr,
wieso? [...] Wie kann es sein, dass

ich so viel Angst habe?[...] Sobald

ich zur Ruhe kam, geriet ich in Panik.
Und dann dachte ich: Jetzt muss

ich beten. [...] Und dann, nach zwei
Stunden, schien es, als ob Gott gesagt
hatte: ,WeilSt du was? Du willst ein
schones christliches Leben, wéihrend du
mir dienst, aber du willst um das Kreuz
herumkommen. Ein Nachfolger von mir
zu sein bedeutet, das Kreuz auf sich zu
nehmen. Das Kreuz in deinem Leben.”
Um ehrlich zu sein: Das war nicht die
Antwort, die ich erwartet habe, aber
sie gab mir Ruhe. Es war ein Schritt
nach vorne. [...]

Aber das war nicht das Ende. Denn
dann hat es wieder angefangen. [...]
Insgesamt dauerte es finf Jahre. [...]
Ben blieb dann zu Hause und ich fiihl-
te mich schuldig, dass er seine Arbeit
nicht erledigen konnte. Als ich endlich
mit Gott darliber sprach, verglich ich
ihn mit meinem eigenen Vater. Ich
hatte kein gutes Verhaltnis zu meiner
Mutter, und mein Vater versuchte
mich immer zu verteidigen. Aber das

THEMA i

konnte er nur zu 80 Prozent. Die rest-
lichen 20 % musste ich fir mich selbst
kdampfen. Und ich verstand: Genauso
behandele ich Gott. So ein Bild habe
ich von einem Vater. Aber dann habe
ich in der Bibel gelesen und dort sagt
Gott: Ich bin zu 100 % vertrauenswiirdig.
Aber wie kann ich das glauben, aber

OKAY, GOTT, BEWEISE ES MIR.
BEWEISE MIR, DASS DEIN WORT
DIE WAHRHEIT IST.

V o

nicht fiihlen? Und dann sagte ich: Okay,
Gott, beweise es mir. Beweise mir, dass
dein Wort die Wahrheit ist. Aber um

den Beweis zu sehen, musste ich mich
meiner Angst stellen. Also sagte ich zu
Ben:,Du solltest wieder reisen” Am
nachsten Tag kam er heim und sagte:
sIch wurde gebeten, in die Tschecho-
slowakei zu fahren! [...] Also sagte
ich:,Okay, Herr, ich vertraue dir” Und
am ndachsten Tag reiste Ben ab. Ich
sagte: Herr, jetzt ist er weg. Pass auf
ihn auf und pass auf mich auf. Seitdem
hatte ich nie wieder solche Angst. Bis
heute. Ich weil8 nicht, was geschah, aber
ich sagte Ben: Vorher war es: Du, ich,
Gott. Jetzt ist es: Ich, Gott und du. @

Das ganze Interview: https://www.
opendoors.de/mediathek/video/
mit-glauben-angst-ueberwinden
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MEDIENTIPP

SPANNEND.
BEWEGEND.
MUTMACHEND

Ein Musical von
Peter Menger (iber
den ,Prediger von
Buchenwald”

ie Liebe Gottes ist so grof3, dass ein

Elefant darin schwimmen kann.”
Diese Aussage stammt von dem
evangelischen Pfarrer Paul Schneider,
auch bekannt als der,Prediger von
Buchenwald”. Er wurde nur 41 Jahre
alt, denn Paul Schneider wurde von
den Nazis 1939 im KZ Buchenwald er-
mordet. Damit war er einer der friihen
Martyrer der Bekennenden Kirche, die
sich bewusst gegen das Nazi-Regime
stellte.

Anlasslich Paul Schneiders 125. Ge-
burtstags schrieb der Arzt und Musi-
ker Peter Menger ein Musical mit dem
Titel ,Paul und Gretel - kein Marchen”
Uber das Pfarrerehepaar, das das Le-
benswerk, die Geschichte und ihre
wichtige und immer noch aktuelle
Botschaft erlebbar macht — angefan-
gen von den fréhlichen und unbe-
kiimmerten ersten Jahren als Paar bis
zum dramatischen Hohepunkt einer
brisanten Entscheidung.
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Pau

: retel

Kein Marchen

+Echtes Gansehautfeeling, lachen,
weinen, Schmetterlinge im Bauch ha-
ben” - so beschreiben Besucher des
Musicals das Konzert-Erlebnis. Auf die
Frage ,Was kann Musik in der Biogra-
fie transportieren, was Biicher nicht
konnen?’, antwortet Komponist Peter
Menger:,Fir mich sind das in erster
Linie Emotionen. Schneiders Klagen
oder Hilflosigkeit, aber auch die Zu-
versicht kann ich gut vertonen. Da
kann die Musik ein starkes Mittel sein.”

Fiir alle, die nicht in den Genuss eines
Live-Konzertes kommen, erschien die
Urauffiihrung auf einer Doppel-CD

fiir 15,- €. Ebenso kann fiir 20,- €

eine DVD erworben werden mit

dem professionellen Live-Mitschnitt
der Auffiihrung des Musicals vom
5.11.2023 in der SCHWALBE arena,
Gummersbach. Mit Giber 500 Stimmen
im Chor, Streichorchester und Band! @

www.mengermusic.de

VOM 11. FEBRUAR BIS 24. MARZ

GEMEINSAM DIE PSALMEN ENTDECKEN
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GEMEINSAM DIE PSALMEN
ENTDECKEN

m 11. Februar gehen wir mit Bibel

fit in die flinfte Runde: Nach ei-
nem Auftakt-Gottesdienst lesen wir
in sechs Wochen gemeinsam 36 aus-
gewabhlte Psalmen. Diese Gebete und
Lieder beinhalten das ehrliche Glau-
benszeugnis des Gottesvolkes Israel.
Die Verfasser der Psalmen haben ihre
Zweifel, Enttauschungen, aber auch
ihren Dank, ihre Freude und sogar ihre
personliche Schuld nicht verschwie-
gen. Alles, was sie existentiell beweg-
te, haben sie mit Gott besprochen.

Und sie haben auf wunderbare Weise
Gottes Antworten und seine Hilfe er-
fahren.

Dazu wurde wieder ein Buch mit

72 Auslegungen zu den Bibelstellen
verfasst — 36 fir Erwachsene und Ju-
gendliche, 36 fiir Kinder. Die Autoren
sind Menschen unserer Gemeinde.
Anfang Februar kann man das Buch
im Gemeindebliro oder nach dem
Gottesdienst erwerben.

Unsere Hauskreise und Kleingruppen
offnen ihre Tiren und laden herzlich
ein, Gemeinschaft zu erleben und
Uber einen Text der Woche ins Ge-
sprach zu kommen.

Am Sonntagmorgen treffen sich alle
zum Gottesdienst. Der Text der Woche
wird zum Thema im Gottesdienst.
Zum Gottesdienst kénnen Sie lhre
Fragen mitbringen und stellen. Sie
werden noch wahrend des Gottes-
dienstes beantwortet.

Sie sind herzlich eingeladen, mitzu-
machen! e



Am 18.02.2024 wird im Anschluss an den
Gottesdienst ab ca. 11.30 Uhr das neue
Presbyterium unserer Gemeinde gewadihlt.
Stimmberechtigt sind alle Gemeinde-
mitglieder, die mindestens 14 Jahre alt
sind. In der Zeit vom 22.01. bis 28.01.2024
liegen die Wahlerlisten im Gemeindebiiro
aus. Bitte priifen Sie, ob Sie darin aufge-
fiihrt sind, wenn Sie wéhlen méchten.
Die Briefwabhl ist ebenfalls méglich. Den
Antrag fiir die Briefwahl und anschlie-
Bend die Briefwahlunterlagen erhalten
Sie in der Zeit vom 04.02. bis 15.02.2024
im Gemeindebdiro.

Die Wahlen sind fiir unsere Gemeinde
von grolSer Bedeutung, weil das neue
Presbyterium auch die Pfarrstelle ab
Friihjahr 2025 neu besetzen wird, wenn
Dirk Scheuermann in den Ruhestand
geht.

Jeder Wahlberechtigte hat acht Stimmen.
Mit jeder Stimme kann jeweils ein Kandi-
dat gewdihlt werden. Es miissen nicht alle
acht Stimmen vergeben werden.

Fiir die acht Stellen im Presbyterium gibt
es neun Kandidierende. Hier stellen sie
sich vor.
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PROF. DR.
MICHAEL

Name: Professor Dr. Michael Adamzik
Alter: 52

Familienstand: verheiratet

Beruf: Arzt

Das mochte ich in der Gemeinde
bewegen: Christuszentriert dienen,
damit alle Generationen in der Gemeinde
bei Jesus ein Zuhause finden. Mein
besonderer Fokus liegt dabei in der
Evangelisation und der Arbeit mit dem
Jugendchor.

ADAMZIK |

JOCHEN
| ANGERSTEIN

Name: Jochen Angerstein
Alter: 62
Familienstand: verheiratet

Beruf: Leiter Corporate Finance bei
der opta data Finance GmbH, Essen

Das mochte ich in der Gemeinde
bewegen: Ich mdchte gerne im Team
des Presbyteriums dazu beitragen,
dass in Nierenhof weiterhin Menschen
aller Altersklassen bei Jesus ein Zu-
hause finden kénnen. Mit Blick auf die
Kdrzungen personeller und finanzieller
Kapazitdten in der Kirche kommt Fi-
nanz-Themen zukinftig eine hohe Be-
deutung zu. Insofern méchte ich mich
als,Zahlenmensch” schwerpunktma-
Big in diesem Bereich engagieren,

um die Rahmenbedingungen fir die
Fortfiihrung der Gemeindearbeit in
Nierenhof auch fir die kommenden
Jahre zu sichern.

FLORIAN |
. BERKELMANN
]

Name: Florian Berkelmann

Alter: 40

Familienstand: verheiratet mit Sabine
Beruf: Erzieher im Kindergarten

Das mochte ich in der Gemeinde
bewegen: Gott erleben! Das grof3e
Thema ist natUrlich die Verabschiedung
von Dirk und Claudia. Ich bete dafur,
dass Gott sich in dieser Zeit verherrlicht
und sein Willen fur Nierenhof deutlich
wird, eben auch was neue Pastoren an-
geht. Ich wlrde diesen angefangenen
Prozess gerne mit zu Ende bringen.

Mir liegen unsere Strukturen am Her-
zen, die wlnsche ich mir aufgerdumter
und transparenter.

Ich wiinsche mir, dass gerade neue Ge-
sichter in segensreichen Strukturen fix
ihren Platz finden kénnen. Ich mochte
weiter an Churchtools arbeiten und
wieder Schulungen anbieten.

Ich winsche mir fir unsere Teams

Zukunftsaussichten: Was habe ich als
Ehrenamtler davon, hier mitzumachen?
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| MARCUSBUTZ |
A

Name: Marcus Butz

Alter: 57

Familienstand: verheiratet
Beruf: Kreditanalyst

Das mochte ich in der Gemeinde
bewegen: Der Spar- und Schrump-
fungsperspektive, die die evangelische
Kirche fur ihre Gemeinden, Mitarbeiter
und Ressourcen hat, mochte ich Got-
tes Wachstumsperspektive gegen-
Uberstellen:, JESUS First”. Als Presbyter
maochte ich in unruhigen Zeiten mutig
vorangehen und den Kurs halten,
andere einladen das Evangelium zu
horen, Jesus kennenzulernen, Gott

im Alltag zu erleben und dann selbst
ihren Glauben im Alltag zu bezeugen.
Ich m&chte Menschen in die Mitarbei-
terschaft einladen, ihnen helfen ihre
Gaben zu entdecken und einzusetzen.
Und ich machte den Ubergangspro-
zess im Pfarramt mitgestalten, den
Nachfolger aktiv unterstiitzen und Ge-
meinde vor Ort erlebbar machen.

Nr.133 @ & . Februar-Mai 2024

Name: Thomas Clever
Alter: 53
Familienstand: verheiratet, 4 Kinder

Beruf: Heilpddagoge, Geschaftsflhrer
im Wendepunkt

Das mochte ich in der Gemeinde
bewegen: In meiner 18-jahrigen

Zeit als Landesjugendreferent hatte
ich viele Einblicke in unterschiedli-
che Gemeinden, brachte hier in die
Kinder- und Jugendarbeit viele Ideen
und Impulse ein und gestaltete mit
den ortlichen Mitarbeitern/innen oft
hilfreiche Strukturen. Diesen Erfah-
rungsschatz kénnte ich nun auch ins
Presbyterium einbringen. Durch mei-
nen jetzigen Beruf als Heilpddagoge
wurde mir das empathische Einfihlen
in andere Menschen mit ihrer indivi-
duellen Wahrnehmung, ihrem Denken
und Fuhlen besonders wichtig. Auch
diesen Blickwinkel wirde ich gerne
einbringen.

DR. TIMOTHY |
GOERING

Name: Dr. Timothy Goering
Alter: 41

Familienstand: verheiratet
Beruf: [T-Manager

Das mochte ich in der Gemeinde
bewegen: In der bevorstehenden
Phase des Auf- und Umbruchs durch
den Pfarrerwechsel und die Entwick-
lungen im Kirchenkreis mochte ich
konstruktiv zur Gestaltung dieser Zeit
beitragen. Veranderungen bieten die
Chance zur Weiterentwicklung. Mein
Ziel ist es, diese Prozesse verantwor-
tungsbewusst zu begleiten. Beson-
ders am Herzen liegt mir die Vielfalt
unserer Gemeinde. Unsere Mitglieder
reprasentieren ein breites Spektrum
an Personlichkeiten und Glaubensrich-
tungen, was unsere Gemeinschaft so
attraktiv macht. Ich setze mich dafur
ein, diese Vielfalt aktiv zu férdern. Mit
Freude und Engagement mdchte ich
mich fur diese Ziele einsetzen und po-
sitiv an der Zukunft unserer Kirchenge-
meinde mitwirken.

«Tfjﬁié""\ | ANNEKATRIN |
i A& MOLLER-EBERT
M-

Name: Anne Katrin Mdller-Ebert
Alter: 64

Familienstand: verheiratet
Beruf: Krankenschwester

Was ich in der Gemeinde bewegen
mochte: Es ist mein Wunsch, dass Men-
schen ganz persénlich alltagstauglich
Jesus, seine Liebe und Kraft erleben. Ich
mochte meine Gaben einsetzen, die
Aufgaben eines Pastors unterstltzen,
Menschen aufhelfen, damit sich man-
che Blickrichtung andert.
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SABINE Il'I
SCHEFFLER

J

Name: Sabine Scheffler
Alter: 66

Familienstand: verheiratet

Beruf: Erzieherin im Ruhestand

Das mochte ich in der Gemeinde
bewegen: Gemeinschaft gestalten —
und das gemeinsam, das liegt mir am
Herzen.

Ganz praktisch: Ich organisiere, plane
und gestalte gerne. Ich méchte da-
durch weiterhin die Mitarbeitenden
und Besucher unserer Gemeinde im
Blick haben, durch gute Strukturen,
Organisieren von Diensten usw. — und
das zusammen mit den Menschen,
die in unserer Gemeinde schon mit
,2anpacken’ Dann ist es mir auch ein
Anliegen, daftrr zu sorgen, dass es in
unseren Gemeinderdumen anspre-
chend und aufgerdumt ist, damit sich
die vielen Menschen — ob jung oder
alt — darin wohl und willkommen fih-
len und in unserer Gemeinde und bei
Jesus ein Zuhause finden.
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AXEL
SCHEBELLIL;
Name: Axel Scherello
Alter: 58

Familienstand: verheiratet, 2 Kinder

Beruf: Ingenieur fir Maschinenbau,
Projektleiter Gastechnik-Sicherheit

Das mochte ich in der Gemeinde
bewegen: Auf der Grundlage des
christlichen Glaubens ist es unserer
Gemeinde gelungen, eine funktionie-
rende Infrastruktur zu erschaffen und
viele Mitarbeiter zu gewinnen. Da-
durch kann ein attraktives Gemeinde-
leben gestaltet werden und viele Men-
schen aller Generationen im Umfeld
der Gemeinde nehmen die Angebote
gerne an. So gelingt es auch kontinu-
ierlich, neue Menschen fir unser Ge-
meindemotto,Bei Jesus ein Zuhause
finden” zu begeistern. Damit diese Be-
geisterung anhalt, ist es wichtig, sich
um die ehrenamtlichen Mitarbeiter

zu kimmern. Als Ingenieur liegt mir
aullerdem daran, die ,Hardware” wie
Gebaude und Technik zu erhalten und
auf aktuellen Stand zu bringen.

EINLADUNG ZU FAMILIEN-CAFE
UND WINTERSPIELPLATZ

Immer mittwochs und donners-
tags jeweils von 14 bis 18 Uhr gibt
es das Familiencafé fiir Kinder und
Eltern.

Die Sporthalle bietet viele Moglich-
keiten zum Spielen, Toben und
Auspowern. In den oberen Raumen
gibt es ein Café und die Mdglich-
keit flr ruhigere Spiele.

Alle Kinder im Grundschulalter
dirfen allein kommen. Kindergar-
tenkinder und Krabbelkinder brin-
gen einen Erwachsenen mit ®)

Im Café werden leckere Kaffee-
spezialitaten, Kuchen und kleine
Snacks serviert. Filterkaffee und
Wasser stehen kostenlos zur Ver-
fugung.

Das Familien-Café-Team freut sich
Uber euren Besuch zu folgenden
Terminen:

31.1./1.2.
@ 7./8.2.

14./15.2.
@ 21./22.2

28./29.2
@ 6./7.3.
13./14.3.

Ehlers, Jonas
Figura, Carlotta
Figura, Luzia

- Gaupp, Lucas
Hagen, Emma
Keuchel, Joscha
Mende, Solvej

Risch, Larissa

Schillings, Emily
Schéler, Laura

Walter, David

Konfirmandenfreizeit:
11. bis 14. April

Vorstellung der Konfirmanden:
14. April, 10 Uhr

Konfirmation:
21. April, 10 Uhr

- Siepermann, Jamina

Schwenkel, Johanna

Radmacher, Maximilian
Ringl, Maximillian
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GOTT ER:LEBT - EINE WOCHE JESUS
BEGEGNEN war das Thema unserer
Evangelisationswoche im November
2023. Wir haben Gott bewusst in der
Offentlichkeit zum Thema gemacht und
Menschen zum Glauben an ihn einge-
laden.

Diese Woche war fiir uns Mitarbeiter
herausfordernd, weil wir in dieser
Woche drei verschiedene Veranstal-
tungsformate hatten, um moglichst
viele Menschen einzuladen, und weil
wir selbst herausgefordert waren, auf
Menschen zuzugehen, mit ihnen liber
den Glauben allgemein zu reden, aber
auch sehr personlich dartiber, was Je-
sus uns im Alltag bedeutet.
Unterstutzt wurden wir von den Bi-
belschilern der Fackeltrager von der
Klostermiihle. Ihr tatkraftiges Mitan-
packen, aber auch ihre Lebenszeug-
nisse hinterlieBen tiefe Eindriicke. Zu
horen, wie Gott jeden Menschen ganz
anders fiihrt, wie Menschen Gott er-
leben und wie sich ein Leben @ndern
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kann, wenn Jesus der Mittelpunkt des
Lebens wird, war fiir die Gaste, aber
auch fiir uns Mitarbeiter herausfor-
dernd. Wie sieht das in meinem Leben
aus? Erlebe ich Gott auch in meinem
Alltag? Wenn ja, wo und wie erzahle
ich davon weiter? Wenn nein, warum
erlebe ich ihn nicht? Fragen, die in uns
aufgebrochen sind und die es auch
nach der Gott-Er:lebt-Woche person-
lich zu beantworten gilt.

Nach den Lebensberichten der Bibel-
schiler gab es bei jeder Veranstaltung
ein passendes Anspiel. In der Szene
zum Tischgebet,Komm, Herr Jesus,
sei du unser Gast ..." blieb die span-
nende Frage offen, wieviel Raum und
welchen Platz Jesus in unserem Leben
eigentlich einnehmen darf.

Stefan Kiene hatte die Verkiindigung
bei den Friihstlicks- und den Abendver-
anstaltungen. Er hat sehr empathisch
Uber Gottes-Begegnungen erzahlt:

von Menschen, die den persénlichen
Kontakt zu ihrem himmlischen Vater

RUCKBLICK -

verloren hatten, ihren Schwachheiten,  stehen, sie ermutigen, mit ihnen im
Lebensbriichen, falschen Entscheidun- ~ ALPHA-Kurs und bei Bibel-fit weitere
gen ... Und wir konnten uns in ihnen Schritte im Glauben gehen und sie mit
wiederfinden, teils als Betroffene, teils hinein nehmen in die Gemeinde. @
weil wir Menschen kennen, die sich in

solchen Situationen befinden. Diese
Verlorenheit betrifft nicht immer nur
die Menschen, die gerade nichts mit
Gott zu tun haben wollen, sondern
auch Menschen, die sich zur Gemeinde
halten. Groll, Neid, Enttauschungen, Un-
versohnlichkeit kommen auf. Es heil3t
ehrlich zu werden vor Gott, der in un-
sere Herzen sieht, sieht was uns [ahmt,
freudlos macht und uns die Kraft raubt.
Wie gut tat es da zu héren, dass Gott verkiindiger Stef"
uns auch innerhalb seiner Gemeinde von den Fackeltragern.
sucht und findet, zu Lebenskorrektur
und Neuanfangen einladt: Gottes
verlorene S6hne und Tochter, geliebt
und gerettet durch Jesus Christus,
durch seinen Tod am Kreuz. Menschen
wurden herausgefordert, Gott neu

Marcus Butz

Der Projektchor wurde
eigens fiir die Woche
ins Leben gerufen. ¥

an Kiene

4 Lassen

. . wir Jesus
zu vertrauen und sind der Einladung ' ans Steuer
zum Kreuz gefolgt. Sie haben sich Unseres
zum Kreuz gestellt, ihr Leben bei Jesus % Y Lebens?
festgemacht und einen Neuanfang oy J |
gewagt. Als Gemeinde wollen wir Bei den Veranstaltungen fir
ihnen dabei zur Seite en 300.000 Lego-

Familien konnt

steine verbaut werden. ¥

=
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RUCKBLICK

H anna hat die Nase gestrichen voll
von Betlehem. In dem Kaff ist nichts

los und standig muss sie ihrer Mutter im
Gasthof helfen. Sie macht sich auf, um ihr
Gluck in der weiten Welt zu suchen. Sie tanzt
auf einer Party zum ABBA-Hit,Dancing Queen”,
begegnet einer hochschwangeren Frau mit
ihrem Mann, die ein Bett fiir die Nacht suchen.
Sie trifft stinkende Hirten, die was von Engeln
reden, und seltsam gekleidete Fremde, die
einem Stern folgen. Moment mal? Vielleicht ist
doch was los in Bethlehem?

K napp 80 Kinder, 20 Jugendliche, eine geniale
Band und viele Mitarbeiter vor und hinter den

Kulissen haben auch 2023 mit einem Musical in vier
Auffiihrungen die frohe Weihnachtsbotschaft in Nieren-
hof verkiindet. Um es mit Hanna zu sagen:,Gott kommt
zu uns. In unsere Stadt. In unseren Alltag. Mitten in mein
Leben hinein.” @

Nr.130 (&3¢ Februar-Mai 2023
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SPIELGRUPPE

Wer:  Miutter und Kinder von
0 bis 3 Jahren

Wann: mittwochs, 10-11.30 Uhr

Infos: Helen Mann, Tel. 01 57/5290 13 35
Petra Clever, Tel. 01 77/572 14 80

Wir singen und spielen mit den Kindern, erstellen
einfache Bastelarbeiten und feiern miteinander

Geburtstag, Ostern, Weihnachten ...

SCHAFCHEN-GOTTESDIENST

Biblische Geschichte spielerisch entdecken,

singen, basteln, spielen

Wer:  Kinder von 3 bis 6 Jahren

Wann: sonntags, 10-11.30 Uhr

Infos:  Claudia Katzenmeier, Claudia
Scheuermann, Sandra Bramkamp

KINDER-GOTTESDIENST

Miteinander Gott entdecken, feiern,
Gott loben, singen, spielen, basteln

Wer:  Kinder ab der 1. Klasse
Wann: sonntags, 10-11.30 Uhr
Infos: Claudia Scheuermann

SONDAY

Gottesdienst fiir Junge Erwachsene

Wer:  Junge Erwachsene ab 18

Wann: sonntags, 18 Uhr

Infos:  Saskia Katzenmeier,
Tel.01573/5512433
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CVJM Nierenhof

POSAUNEN

Wer:  Blaserlnnen
Wann: donnerstags
19 Uhr Jungblaser
19.30-20.45 Uhr Hauptgruppe
Infos: Matthias Schnabel,
m.schnabel@cvjm-westbund.de
Tel.02053/507 21

JUGENDCHOR

Wann: jeden Sonntag;
Kontaktaufnahme erfolgt
nach dem Gottesdienst

Infos:  Michael Adamzik

CLUBRAUMKINO

Wer:  Jugendliche ab 14 Jahren

Wann: jeden 1.Samstag im Monat, 19 Uhr

Infos:  Niclas Amend
clubraumkino@outlook.com

Termine und Programm werden bei Facebook
und Instagram bekannt gegeben!
@WeloveClubraumkino

FIREABEND

Wer:  Jugendliche ab 14 Jahren
Wann: freitags, 19-22 Uhr

Infos:  Saskia Katzenmeier

Auf dem Programm stehen: Spiel, Spal3,
Sport, Chillen, Bistro, Message
Aktuelles wird bei Instagram:

fireabend.nierenhof bekannt gegeben.
Tel. 01 57/53 2356 22

SPORT

Badminton
Wer:  Sportbegeisterte
Wann: dienstags, 19.30 Uhr

Tischtennis

Wer:  Sportbegeisterte

Wann: dienstags, 20 Uhr

Infos:  Simon Streeck,
Tel.:01573/49509 37

Basketball
Wer:  ambitionierte Korbjager
Wann: sonntags ab 20 Uhr

Volleyball
Wer:  Sportbegeisterte
Wann: mittwochs ab 20 Uhr

FuBball fiir Jungen
Wer:  FuBlballbegeisterte ab 14 Jahren
Wann: donnerstags, 19-21 Uhr
Infos:  Paul Adamzik

Tel. 01 74/1 41 93 00

J> l':_ - 2
Nt L

WINTER-INDOOR-SPIELPLATZ

Bis 13./14.03.2024

CVJM KohlenstraBe 46, 42555 Velbert-Nierenhof, info@cvjm-nierenhof.de, www.cvjm-nierenhof.de

Vorstand: 1. Vorsitzende Claudia Scheuermann, 2. Vorsitzende Saskia Katzenmeier
Schriftfiihrerin: Lara Rautenberg
Kassiererin: Sandra Bramkamp, Tel. 0 20 52/83 95 57
Beisitzer: Max Frisch
Kreisvertreterin: Sabine Hippauf, Tel. 0 20 52/34 29
Bankverbindung: CVJM Nierenhof, Sparkasse HRV, IBAN DE54 3345 0000 0026 2806 93; BIC WELADED1VEL
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KASUALIEN

NORWEGEN RUFT:

JUGENDFREIZEIT 2024

. ald ist es wieder soweit! Wir pa-
cken unseren Bus und nehmen

mit: coole Jugendliche, ein super Mit-  schaft, coolem Programm, Kleingrup-
arbeiterteam, Koffer, viel Essen, Mate-  penzeiten, Andachten, Lobpreis und
rial fir Programm, Musikinstrumente  noch so viel mehr! Wir freuen uns,
und noch viel mehr. Auf uns wartet wenn DU bei der Norwegenfreizeit
ein tolles Haus mitten in Norwegen: bist! <@
ein grolBes Geldande mit Sportwiese,

. . . Wann: 06.-20. August 2024
ein Fluss zum Schwimmen, ein Wald .
direkt nebenan, ein groBes Wohnzim- ~ Wo: Hallingdal, Norwegen Beerdlg Ungen
mer zum Entspannen und Quatschen.  Weitere Infos zu Kosten und die o g G
Jugendfreizeit bedeutet zwei unver- Anmeldungen gibt es ab Februar bei
gessliche Wochen gefiillt mit Gemein-  Saskia Katzenmeier.

Malia Joleen Fischer
Dean Alexander Kirsch

Marion Oetelshoven 78 Jahre

Wilhelm Horster 89 Jahre
Heinrich Korfmann 84 Jahre
Gerda Steuer 89 Jahre
Inge Schmabhl 94 Jahre
Erika Schmand 84 Jahre

) 2 Saskia Katzenmeier Das Gemeindebliro, Evangelische Kirchen-
RUFT AUGH' N jugend@evkg-nierenhof.de  Sekretarin Sandra Bram- gemeinde Nierenhof
UM - kamp, ist zu folgenden Sparkasse HRV | IBAN DE66

2 4 Wann: 19. bis 26.10.2024 : Zeiten erreichbar unter 3345 0000 0026 2807 68;
SEN‘ORENFRE‘Z . ) . Claudia Scheuermann BIC WELADEDAVEL
Wo: CVJM-Gastehaus Viktoria, Borkum 02052/96 1493 Telefon 02052/96 1494 gtifrung Nierenhof:
KohlenstraRe 46 claudia.scheuermann@ Telefax 0 20 52/96 14 95 Bankverbindung s.o.

Anmeldeformulare werden ca. ab 43555 Velbert-Nierenhof  €vkg-nierenhofde montags 9.00-1330 Uhr Verwendungszweck:

Februar in der Gemeinde und bei den www.kirche-nierenhof.de dienstags 8.30~13.30Uhr  Stiftung
mittwochs 8.30-13.30 Uhr
Treffen von 55plus ausgelegt. Dirk Scheuermann Tabea Goering | Katrin freitags 8.30~11.30 Uhr Bl ‘-_M:\:_B“ﬂ\(
02052/96 14 93 Schéder | Pfr. Dirk Scheuer- “ﬁ“ B skcom/
dirk.scheuermann@ mann | Andrea Vollmer www-fa(eb" .

30 Nr133 @ Februar-Mai 2024 e\\sche\(irche“‘e‘e“ho

evkg-nierenhof.de Evang




10.00 UHR GOTTESDIENST MIT KINDERBETREUUNG UND KINDERGOTTESDIENST

10.00 Uhr
11.30 Uhr
18.00 Uhr

20.00 Uhr
19.00 Uhr

Gottesdienst mit
Kinderbetreuung

Kindergottesdienst
Jugendchor
Lsonday“-Gottesdienst fir
junge Erwachsene ab 18 J.
Basketball

Gemeindegebet
(einmal im Monat)

19.30 Uhr
20.00 Uhr

Katechumenen- und
Konfirmanden-Unterricht

Badminton
Tischtennis

10.00 Uhr
bis 13.3. 14.00 Uhr
15.00 Uhr

20.00 Uhr

CVJM-Spielgruppe
Winter-Café

Frauenkreis Elfringhausen
(letzter Mittwoch im Monat)

Volleyball

" 09.00 Uhr

bis 74.3. 14.00 Uhr
15.00 Uhr
19.00 Uhr
19.30 Uhr

55plus (14-taglich)
Winter-Café
Frauenkreis (14-taglich)
MannerfuBBball
CVJM-Posaunenchor

“ 15.00 Uhr

19.00 Uhr

Frauenbibelstunde
(14-taglich)
fireabend (14-17 Jahre)

19.00 Uhr

Clubraumkino
(1. Sa. im Monat)



